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АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА 

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МОНИТОРИНГА ВНЕДРЕНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

ПРОГРАММ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЖИЗНЕСТОЙКОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Государственное автономное учреждение Иркутской области «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (далее - 

ГАУ ЦППМиСП) в рамках исполнения распоряжения заместителя 

председателя правительства Вобликовой В.Ф. от 03 февраля 2022 года № 8-

рзп «Об утверждении Межведомственного плана мероприятий по 

профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних в 

Иркутской области на 2022-2025 годы» проводило в период с 11 октября 

2022 года по 15 декабря 2022 года мониторинг внедрения в 

образовательных организациях профилактических программ по 

формированию жизнестойкости обучающихся (далее – Мониторинг).  

Актуальность проведения мониторинга внедрения в образовательных 

организациях профилактических программ по формированию 

жизнестойкости обучающихся не вызывает сомнения.  

В современных образовательных условиях целенаправленное 

формирование у обучающихся жизнестойкости, как «интегральной 

характеристики личности, позволяющей сопротивляться негативным 

влияниям среды, эффективно преодолевать жизненные трудности, 

трансформируя их в ситуации развития, является актуальной задачей 

педагогического коллектива любой образовательной организации.  

Цель Мониторинга: получение достоверной информации о внедрении 

в образовательных организациях профилактических программ по 

формированию жизнестойкости обучающихся (далее – Программа) и о 

результативности реализации данных программ. 

Задачи Мониторинга:  

1. Получение статистических данных о количестве классов, 

обучающихся в них учащихся, охваченных Программой; о специалистах, 
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реализующих Программу. 

2. Получение статистической информации использования в 

образовательных организациях профилактических программ по 

формированию жизнестойкости; информации о наличии отдельного плана 

работы образовательной организации по формированию жизнестойкости. 

3. Оценка эффективности внедрения Программ. 

4. Составление аналитической справки на основании общего 

количественного и качественного анализа результатов Мониторинга. 

5. Составление методических рекомендаций по проблемам 

внедрения в образовательных организациях профилактических программ по 

формированию жизнестойкости обучающихся. 

 

Анализ полученных данных Мониторинга 

 

В Мониторинге приняло участие 41 муниципальное образование, 

больше на 8 (19%) муниципальных образований, чем в Мониторинге 2019 

года. 

В Мониторинге 2022 года не принял участие Балаганский район (см. 

Приложение 1.). 

Отдел образования Администрации муниципального района 

«Качугский район» предоставил следующую информацию: 

«профилактические программы по формированию жизнестойкости в 

образовательные организации Качугского района не внедрены. 

Образовательные организации реализуют план мероприятий по 

профилактике суицидов и суицидального поведения несовершеннолетних». 

От данного муниципалитета получены только данные о количестве детей 

(классов), участвующих в реализации профилактического плана, общие 

данные отсутствуют. 

Муниципальное казенное учреждение Управления образования 

Балаганского района информировало о том, что в общеобразовательных 

организациях профилактические программы по формированию 

жизнестойкости обучающихся не внедрены. 

Два муниципальных образования (Зиминский район, Мамско-Чуйский 

район) отправили только общие данные о количестве школ, учащихся, а 

таблицы о Программах не были заполнены. 

Программы по формированию жизнестойкости реализуются в 37(88% 

от общего числа муниципальных образований) муниципалитетах. В 

Балаганском, Зиминском, Качугском, Мамско-Чуйском, 

Нижнеилимском районах отсутствуют такие программы. 

Необходимо обратить внимание на то, что, по результатам 

Мониторинга 2019 года, программы по формированию жизнестойкости 

реализовывались в Мамско-Чуйском, Нижнеилимском районах, а, по 

результатам Мониторинга 2022 года, таких программ в данных 

муниципалитетах нет.  
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В 36(86%) муниципалитетах есть отдельный план профилактических 

мероприятий. Нет планов профилактики в Балаганском, Казачинско-

Ленском, Мамско-Чуйском, Зиминском, Заларинском районах и в г. Саянске. 

В 35(83%) муниципальных образованиях реализуются и Программы, и 

отдельные планы профилактической работы.  

При этом необходимо отметить, что в Балаганском, Зиминском, 

Мамско-Чуйском районах отсутствуют и Программы, и отдельные планы 

профилактики (см. Приложение 2.). 

Общие количественные данные Мониторинга: в 705 образовательных 

организациях 41 муниципального образования обучается 299811 учащихся 

(15042 классов). Из них в 1-4 классах учится 126190 человек (5971 класс); в 

5-9 классах учится 151209 человек (7651 класс); в 10-11 классах учится 22412 

человек (1420 классов). 

В 626 (89%) образовательных организациях 37 муниципалитетов 

Иркутской области (88% от общего числа муниципальных образований) 

реализуются 513 превентивных программ. В организациях реализуется одна, 

две программы и более, которые могут совпадать по направленности. 

Данные превентивные программы направлены на формирование 

жизнестойкости, на профилактику суицидального поведения 

несовершеннолетних, а также на развитие позитивного мышления, развитие 

положительных нравственных качеств, принципов здорового образа жизни, 

на профилактику вредных привычек и формирование ценностного 

отношения к здоровью, на профилактику негативных социальных явлений. 

Например, это такие программы: «Мы здоровыми растем», «Безопасное 

детство», «Психология успеха», «Ключ к себе», «Учимся жить», «Жизнь в 

ярких красках», «Ключ к себе», «Тропинка к своему Я», «Психология 

успеха», «Мы выбираем жизнь», «Психология здоровья», «Юный медиатор», 

«Сам себе психолог», «Психологическая азбука», «Выше радуги», 

«Доверие», «Психология успеха», «Путь к успеху», «Самопознание и 

саморазвитие», «Уроки нравственности» и др.), «Познаю свои способности», 

«Мой выбор», «Залог успеха», «Планета здоровья», «Поверь в себя», «Все 

цвета, кроме черного», «Полезные привычки». «Все, что тебя касается» и 

другие. 

Программа «Все цвета, кроме черного» (адаптируется в учреждениях 

на основании учебно-методического комплекса «Все цвета, кроме черного») 

реализуется в 23 муниципальных образованиях: Аларский, Баяндаевский, 

Братский, город Бодайбо и район, город Братск, город Иркутск, город 

Саянск, город Тулун, город Усолье-Сибирское, город Усть-Илимск, город 

Черемхово, Заларинский район, Иркутский район, Качугский район, 

Киренский, Куйтунский, Нижнеудинский, Слюдянский, Тайшетсий, 

Тулунский, Усольский, Шелеховский, Эхирит-Булагатский. Данная 

программа направлена на формирование у детей навыков эффективной 

адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные 

привычки.  
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Программа «Все, что тебя касается» (одобрена для использования во 

всех субъектах РФ) реализуется с целью научения подростков противостоять 

рискованным формам поведения в следующих 15 муниципальных 

образованиях Иркутской области: г. Братск, г. Бодайбо и район, г. Иркутск, г. 

Саянск, г. Тулун, г. Черемхово, Заларинский, Иркутский район, Киренский 

район, Слюдянский район, Тайшетский район, Тулунский район, Чунский 

район, Шелеховский район, Эхирит-Булагатский.  

В 12 муниципальных образованиях реализуется программа «Полезные 

привычки»: г. Саянск, г. Черемхово, Жигаловский район, Заларинский район, 

Иркутский район, Катангский район, Тулунский район, Усть-Удинский 

район, Черемховский район, Чунский район, Шелеховский район, Эхирит-

Булагатский район, Целью данной программы является овладение 

учащимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также 

формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения. 

Всего в реализации профилактических программ принимают участие 

134292 ученика (7383 класса), что составляет 45% от общего числа 

обучающихся (49% от количества всех классов) (см. рис.1.). 

 

 
 

Рис.1. Количество обучающихся (классов), охваченных 

профилактическими программами, в сравнении с общим числом 

обучающихся (классов). 

 

По результатам Мониторинга 2022 года, количество детей-участников 

профилактических программ возросло на 34538(28%), а классов - на 

1246(17%), в сравнении с результатами Мониторинга 2019 года (см. рис.2.). 

 

Охвачено профилактическими программами 50838 учащихся 1-4 

классов, 72555 учащихся 5-9 классов и 10899 учеников 10-11 классов, что 

составляет соответственно 40%, 48%, 49% от общего количества ребят, 

обучающихся на первой, второй и третьей ступени общего образования. 
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Рис.2. Сравнительная статистика результатов Мониторингов 2019 и 

2022 годов о количестве участников (классов) профилактических программ. 

 

Большую часть ребят, участвующих в профилактических программах, 

составляют ученики 5-9 классов и 10-11 классов. При этом, процент 

старшеклассников, охваченных профилактическими программами, больше на 

9% по сравнению с числом ребят 1-4 классов и на 1 % больше, чем число 

ребят 5-9 классов (см. табл. 1. и рис.3.). 

 

Таблица 1. 

 

Количество учащихся (классов), принявших участие в мониторинге 

внедрения в образовательных организациях профилактических программ по 

формированию жизнестойкости обучающихся. 

 
Количество 

классов в 

образовательном 

учреждении 

Количество 

классов, 

охваченных 

программой 

Всего учащихся в 

образовательном 

учреждении 

Число учащихся, 

охваченных 

программой 

1-4 5-9 10-11 1-4 5-9 10-11 1-4 5-9 10-11 1-4 5-9 10-11 

5971 7651 1420 2534 4118 731 126190 151209 22412 50838 72555 10899 

 

Большинство участников профилактических программ обучаются в 

следующих муниципалитетах: Аларский район (100%), Жигаловский район 

(100%), Заларинский район (100%), г. Саянск (100%), Ольхонский район 
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(100%), Усть-Илимский (100%), Куйтунский район (90%), Баяндаевский 

район (87%), г. Черемхово (85%), Катангский район (81%).  

 

 
 

Рис.3. Количество ребят, которые охвачены профилактическими 

программами (от общего числа обучающихся, в %). 

 

В реализации профилактических программ меньше были 

задействованы учащиеся следующих территорий: Боханский район (13%), 

Нижнеудинский район (15%), Усольский район (19%). 

 

 
 

Рис.4. Сравнительная статистика Мониторингов 2019 и 2022 годов о 

количестве специалистов, реализующих профилактические программы. 

 

Всего 6713 специалистов реализовывали профилактические 

программы, из них - 576 педагогов-психологов, 5345 классных 

руководителей, 396 социальных педагогов, 396 других специалистов. В 
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большей степени реализуют профилактические программы классные 

руководители (они составляют 80% от всего числа специалистов, 

реализующих профилактические программы) (см. рис. 4.). 

По результатам Мониторинга 2022 года, специалисты образовательных 

учреждений более активны в реализации профилактических программ, в 

сравнении с результатами Мониторинга 2019 года, так как наблюдается 

увеличение числа специалистов, участвующих в реализации 

профилактических программ, на 5543(83%) (в том числе педагогов-

психологов на 284(49%), классных руководителей на 4788(90%), социальных 

педагогов на 134(34%), других – 377(95%)). 

Результативность реализации профилактических программ в 

образовательных организациях отслеживается с использованием 

наблюдения, бесед (70%), анкетирования обучающихся (64%), анкетирования 

родителей (49%), психологических и педагогических диагностических 

методик (60%) (см. рис. 5.). 

Сравнивая данные Мониторинга 2019 года с данными Мониторинга 

2022 года, можно сделать вывод, что наблюдение и беседы стали 

использоваться чаще на 11%, анкетирование родителей – на 7%; а 

анкетирование обучающихся уменьшилось на 5%, диагностика – на 14%. 

 

 
 

Рис. 5. Сравнительная статистика Мониторингов 2019 и 2022 годов: 

способы отслеживания результативности внедрения профилактических 

программ (в %). 

 

Анализ полученных результатов Мониторинга показал, что 

большинство обучающихся – 118792 (88%) полностью удовлетворены 

занятиями по профилактическим программам; удовлетворены частично – 

14336(11%), не удовлетворены – 1164(1%).  
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Рис.6. Результаты удовлетворенности участников 

профилактическими программами. 

 

Статистические данные об удовлетворенности занятиями по 

профилактическим программам могут свидетельствовать о том, что при 

реализации Программ преобладают интерактивные методы работы, что 

стимулирует работу участников, повышает интерес, активность, 

положительные эмоции. 

На основании результатов мониторинга внедрения в 

образовательных организациях профилактических программ по 

формированию жизнестойкости обучающихся мониторинга, можно 

отметить следующее:  
 

1. В Мониторинге приняло участие 41 муниципальное образование 

Иркутской области, что составляет 98% от общего числа муниципальных 

образований (на 8 (19%) больше муниципальных образований, чем в 

Мониторинге 2019 года).  

2. Профилактические программы по формированию 

жизнестойкости внедрены в 626(89%) образовательных организациях 37 

муниципалитетов Иркутской области. Данными программами охвачено 

134292 ученика (45% от общего числа обучающихся). Число детей-

участников профилактических программ возросло на 34538(28%), а классов - 

на 1246(17%), в сравнении с результатами Мониторинга 2019 года. 

3. Большинство ребят, участвующих в реализации 

профилактических программ, обучаются в образовательных организациях 

Аларского, Жигаловского, Заларинского, Ольхонского, Усть-Илимского, 

Куйтунского, Баяндаевсого, Катангского районов, Саянска, г. Черемхово. В 

реализации профилактических программ меньше были задействованы 

учащиеся следующих территорий: Боханский, Нижнеудинский район, 

Усольский районы.  
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14336

1164

удовлетворены полностью удовлетворены частично не удовлетворены
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4. В 35 (83%) муниципальных образованиях реализуются и 

Программы, и отдельные планы профилактической работы.  

5. Отсутствуют профилактические программы по формированию 

жизнестойкости в Балаганском, Зиминском, Качугском, Мамско-

Чуйском, Нижнеилимском районах. Необходимо обратить внимание, что в 

Балаганском, Зиминском, Мамско-Чуйском районах отсутствуют и 

Программы, и отдельные планы профилактики.  

6. Деятельность по реализации программ осуществляют 6713 

специалистов, из них 80% (5345) – классные руководители. 

7. Результативность реализации профилактических программ в 

образовательных организациях отслеживается: большинство учащихся (88%) 

удовлетворены полностью занятиями по Программам. 

8. Отмечается формальный подход отдельных муниципальных 

образований к заполнению мониторинга. 

 

Рекомендации 
 

1. Органам управления образованием муниципальных образований 

Иркутской области: 

- принять к сведению результаты мониторинга внедрения в 

образовательных организациях профилактических программ по 

формированию жизнестойкости обучающихся; 

- продолжить работу по внедрению профилактических программ по 

формированию жизнестойкости в учреждения Иркутской области;  

- инициировать проведение обучающего семинара-практикума по теме 

«Формирование жизнестойкости у обучающихся в условиях образовательных 

организаций». 

2. Органам управления образованием Балаганского, Зиминского, 

Качугского, Мамско-Чуйского, Нижнеилимского районов взять на контроль 

вопросы внедрения профилактических программ по формированию 

жизнестойкости учащихся в образовательных организациях. 

 
 

Директор        В.Н. Михайлова 
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Приложение 1. 

Список муниципальных образований, принявших (не принявших) участие в 

мониторинге внедрения в образовательных организациях профилактической 

программы по формированию жизнестойкости обучающихся. 

 
№п/п Наименование муниципальных образований, принявших участие в 

Мониторинге 

1.  Аларский район 

2.  Ангарское МО 

3.  Баяндаевский район 

4.  Боханский район 

5.  Братский район 

6.  Город Бодайбо и район 

7.  Город Братск 

8.  Город Зима 

9.  Город Иркутск 

10.  Город Саянск 

11.  Город Свирск 

12.  Город Тулун 

13.  Город Усолье-Сибирское 

14.  Город Усть-Илимск 

15.  Город Черемхово 

16.  Жигаловский район 

17.  Заларинский район 

18.  Зиминский район 

19.  Иркутский район 

20.  Казачинско-Ленский район 

21.  Катангский район 

22.  Качугский район 

23.  Киренский район 

24.  Куйтунский район 

25.  Мамско-Чуйский район 
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26.  Нижнеудинский район 

27.  Нижнеилимский район 

28.  Нукутский район 

29.  Ольхонский район 

30.  Осинский район 

31.  Слюдянский район 

32.  Тайшетский район 

33.  Тулунский район 

34.  Усольский район 

35.  Усть-Илимский район 

36.  Усть-Удинский район 

37.  Усть-Кутский район 

38.  Черемховский район 

39.  Чунский район 

40.  Шелеховский район 

41.  Эхирит-Булагатский район 

№п/п Наименование муниципальных образований, не принявших 

участие в Мониторинге 

1.  Балаганский район 

 

Приложение 2. 

 

Наличие (отсутствие) Программы и отдельного плана профилактики в 

муниципальных образованиях Иркутской области 

 

№п/п 
Наименование 

муниципального образования 

Наличие (+)/ 

отсутствие (-) 

профилактической 

программы 

Наличие (+)/ 

отсутствие (-) 

отдельного плана 

профилактики 

1.  Аларский район + + 
2.  Ангарское МО + + 
3.  Балаганский район - - 
4.  Баяндаевский район + + 
5.  Боханский район + + 
6.  Братский район + + 
7.  Город Бодайбо и район + + 
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8.  Город Братск + + 
9.  Город Зима + + 
10.  Город Иркутск + + 
11.  Город Саянск + + 
12.  Город Свирск + - 
13.  Город Тулун + + 
14.  Город Усолье-Сибирское + + 
15.  Город Усть-Илимск + + 
16.  Город Черемхово + + 
17.  Жигаловский район + + 
18.  Заларинский район + - 
19.  Зиминский район - - 
20.  Иркутский район + + 
21.  Казачинско-Ленский район + + 
22.  Катангский район + + 
23.  Качугский район - + 
24.  Киренский район + + 
25.  Куйтунский район + + 
26.  Мамско-Чуйский район - - 
27.  Нижнеудинский район + + 
28.  Нижнеилимский район - + 
29.  Нукутский район + + 
30.  Ольхонский район + + 
31.  Осинский район + + 
32.  Слюдянский район + + 
33.  Тайшетский район + + 
34.  Тулунский район + + 
35.  Усольский район + + 
36.  Усть-Илимский район + + 
37.  Усть-Удинский район + + 
38.  Усть-Кутский район + + 
39.  Черемховский район + + 
40.  Чунский район + + 
41.  Шелеховский район + + 
42.  Эхирит-Булагатский район + + 

 

 

 


